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El Gobierno de Puebla tiene el propdsito de procurar el bienestar
y la seguridad de todas y todos los poblanos. Hemos puesto en
marcha un modelo de gobierno que tiene como objetivo lograr
una entidad més humana, segura, justa e incluyente. Un estado
de mayores oportunidades y alternativas de desarrollo, a partir
de un modelo que contribuya a hacer realidad la Cuarta
Transformacion de la Republica en nuestra entidad, asf como
garantizar una gobernabilidad democratica basada en el
didlogo, la honestidad y la buena fe.
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A finales del afio pasado, se presenté el Plan Estatal de
Desarrollo 2019- 2024, conformado por cuatro Ejes de Gobierno
y un Eje Especial: Seguridad Publica, Justicia y Estado de
Derecho; Recuperacion del Campo Poblano; Desarrollo
Econémico para Todas y Todos; Disminucion de las
Desigualdades y Gobierno Democratico, Innovador vy
Transparente.

Este Plan, producto de consultas ciudadanas y demandas
sociales, integra los ejes planteados en el Plan Nacional de
Desarrollo, asf como los objetivos de la Agenda 2030, a través de
los ejes tematicos en torno a los cuales se articulan de manera
integral todas las politicas gubernamentales.

El Programa Institucional de la Discapacidad del Estado de
Puebla es solido en su planeacion, absolutamente viable en su
gjecucion, de alto valor social y en la determinacion de sus
objetivos y metas, participaron activamente diversos sectores
de la sociedad.

Reafirmamos el compromiso de nuestra administracion, de
realizar un gobierno cercano a la gente, honesto y eficiente.
Trabajaremos de manera coordinada y transparente para
cumplir con el propésito que por mandato popular se nos ha
otorgado. Nuestro objetivo es procurar el bienestar de nuestra
poblaciény que Puebla, nuestro estado, se convierta en un polo
de desarrollo, bienestar, paz y progreso del pafs.

Miguel Barbosa Huerta GOBERNADOR CONSTITUCIONAL
DEL ESTADO DE PUEBLA
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Ser un instituto que promueva e impulse
acciones afirmativas en favor de las personas
en condicion de discapacidad en
colaboracién con los sectores publicos,
social y privado, contribuyendo a la
construccion de una sociedad igualitaria y
equitativa donde exista acceso irrestricto al
bienestar social, protegiendo el gjercicio de
los derechos de todas las personas, creando
politicas publicas incluyentes en instancias
gubernamentales, privadas y organizaciones
de la sociedad civil que fomenten la plena
participacién y el desarrollo de las personas
con discapacidad.
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Hacer historia. Hacer futuro.
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La Carta Magna establece en su numeral 25 que al Estado le
corresponde la rectorfa del desarrollo nacional, de manera que
garantice su integralidad y sustentabilidad, con el fin de
fortalecer la Soberanfa de la Nacién asf como su régimen
democrético, todo ello sustentado a través de la competitividad,
elfomento del crecimiento econdémico, el empleo, una méas justa
distribucion del ingreso y la riqueza, que a su vez permitan el
pleno ejercicio de libertad y dignidad que protege dicho
instrumento.

Asimismo, sefiala que los planes de desarrollo realizados por los
tres niveles de Gobierno deberan velar por la estabilidad de las
finanzas publicas, de manera que contribuyan a generar
condiciones favorables respecto crecimiento econémico y al
empleo.

El articulo 26 establece que el Estado organizara un sistema de
planeacién democrética que a su vez refleje solidez, dinamismo,
competitividad, permanencia y equidad al crecimiento de la
economia. De igual forma sefiala que la planeacion sera
democratica y deliberativa, respaldada en mecanismos de
participacién que permitan recabar las aspiraciones vy
demandas de la sociedad para incorporarlas al plan y los
programas de desarrollo.
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El numeral 54 de dicha ley establece que la informacion
presupuestaria y programatica que forme parte de la cuenta
pUblica debera relacionarse, con los objetivos y prioridades de
la planeacién del desarrollo, asimismo sefiala que se deberan
utilizarindicadores que permitan determinar el cumplimiento de
las metas y objetivos de cada uno de los programas, asi como
vincular los mismos con la planeacion del desarrollo.

El articulo 5 de la ley determina que, ademés de otros criterios,
las iniciativas de las Leyes de Ingresos y los proyectos de
Presupuestos de Egresos de las Entidades Federativas deberan
ser congruentes con los planes estatales de desarrollo y los
programas derivados de los mismos.

De acuerdo alo establecido en el articulo 107 de la Constitucion
local, en el estado de Puebla se organizard un Sistema de
Planeacion del Desarrollo, que serd democratico y que se
integraréa con los planes y programas de desarrollo de caracter
estatal, regional, municipal y especiales.
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Aunado a ello, alude la recoleccion de las demandas
ciudadanas, a través de los mecanismos establecidos en las
leyes correspondientes, asi como la participacion de los
particulares y del sector social para considerarla en los planes y
programas de desarrollo.

Dentro de la Ley de Planeacion para el Desarrollo del Estado de
Puebla vigente, se establece en el articulo 9 las atribuciones de
los Titulares de las Dependencias y Entidades de la
Administracién Publica Estatal el dar cumplimiento a los
Documentos Rectores y a los Derivados del Plan Estatal de
Desarrollo, participar en su elaboracion, asi como atender sus
respectivos objetivos, estrategias, metas, lineas de accién e
indicadores que se consideren.

Asimismo, de acuerdo con el articulo 17 de dicha ley, el Sistema
Estatal de Planeacién Democratica, se disefiara y ejecutara con
base en los principios de igualdad; igualdad sustantiva; interés
superior de la nifiez; libre determinacién y autonomia;
participacién social; perspectiva de género; preservacién y el
perfeccionamiento del régimen democréatico, republicano,
federal y representativo de la Constituciéon Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; pro persona; diversidad;
sostenibilidad; sustentabilidad; transparencia y acceso a la
informacién; apertura; y transversalidad.
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En su numeral 32, se encuentran definidos los conceptos de los
Documentos derivados del Plan Estatal de Desarrollo; por otro
lado, en el numeral 35 se encuentran establecidas las
consideraciones a cumplir de dichos documentos, tales como
su alineacién, cumplimiento, estructura, mecanismos,
responsables, coordinacién interinstitucional, entre otros.

Finalmente, el articulo 37 define la estructura que deberan
contener los Documentos derivados del Plan Estatal de
Desarrollo, en la que se consideran como elementos minimos
los ejes, teméticas, objetivos, estrategias, lineas de accion,
indicadores y metas.

En su numeral 11, se establece que el Instituto de la
Discapacidad es un organismo publico descentralizado del
Gobierno del Estado, con personalidad jurfdica y patrimonio
propios, con autonomfa técnica y de gestion.

Asf mismo, en su numeral 12 nos menciona que es la maxima
autoridad para la planeacion, ejecuciéon y evaluacion de los
programas vigentes en materia de personas con discapacidad.

Si bien es cierto en su articulo 12 Bis nos mencionada todas las
facultades que tendrd como Instituto.
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Localidadas Urbanas Limita Municipal Red C:

Federalda Coota  ———  Fedaral Libra
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Poblacion: 6,168,883
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Fuente: 1/INEGI, Encuesta Intercensal, 2015 2/INPI, Indicadores
Socioeconémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario
Bésico.



?}Zfﬁ Gobierno de Puebla

4]

Poblacion: 232,395

& 5411

h 3072
| 1,081
® 1582

S 1302

@ 512

& 585

Localidadas Urbanas Limita Municipal Red C: Federalda Coota  ———  Fedaral Libra Estatal Libre e

Programa Institucional

5214% %

10,000 5,000 - 5,000

Poblaciénindigena #N 28.68%

Di idad N (&
e 52.6%

Di idad &\ (&
“ariad suen  §

Di idad &\ (&
S 438%

Di idad N (&
auditva | 442% 4

Di idad a\ @
s 3,29

Discapacidad para 52.3% Ia\ [5]
atender cuidado ! n ll

Discapacidad para o 5 ;
atencion o aprender 45.1% /n\ |'lll

10,000 15,000

474%

48.2%

56.8%

55.8%

56.8%

47.7%

54.9%

Fuente: 1/INEGI, Encuesta Intercensal, 2015 2/INPI, Indicadores

Instituto de la Discapacidad Socioeconémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
del Estado de Puebla Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario

Basico.
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Poblacion: 181,325
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Fuente: 1/INEGI, Encuesta Intercensal, 2015 2/INPI, Indicadores
Socioeconémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario

Bdasico.
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Socioeconémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario

Bdasico.
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1] |

Poblaci6n: 86,887 51.43% %
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Fuente: 1/INEGI, Encuesta Intercensal, 2015 2/INPI, Indicadores
Socioeconémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario
Bdasico.
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Poblacion: 158,416
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Fuente: 1/INEGI, Encuesta Intercensal, 2015 2/INPI, Indicadores
Socioeconémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario

Bdasico.
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Poblacion: 330,867
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Fuente: 1/INEGI, Encuesta Intercensal, 2015 2/INPI, Indicadores
Socioeconémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario

Basico.
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Poblacién: 132,784
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Fuente: 1/INEGI, Encuesta Intercensal, 2015 2/INPI, Indicadores
Socioeconémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario

Basico.
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Poblacion: 188,408 51.67% %

75 afios y mas
70-74 afios
65-69 afios
60-64 afios
55-59 afios
50-54afios
45-49 afios
40-44 aiios
35-39 afios
30-34afios
25-29 afios
20-24 afios
15-19 afios
10-14afios
05-09 afios
00-04 aiios

| |I

15,000 10,000

Paoblacion indigena

Discapacidad
d:‘ 3.840 motriz

Discapacidad
;HI 1.839 visual

Discapacidad
p 517 mental

Discapacidad
auditiva

® 897

Discapacidad para
comunicarse

< 639

Discapacidad para
atender cuidado

Discapacidad para

@ 389

248

Estatal Libre e

5,000

M 2.07%

51.29% 4\ @
45.8% & @
24.2% B @
43.8% & @
45.2% & @

atencion o aprender 43.6% % [ﬁ]

10,000 15,000

49.5% &\ @ 50.5%

48.8%

54.2%

55.8%

56.2%

54.8%

56.4%

14

Programa Institucional
Instituto de la Discapacidad
del Estado de Puebla

Fuente: 1/INEGI, Encuesta Intercensal, 2015 2/INPI, Indicadores
Socioeconémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario
Bdsico.
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Poblacidn: 182,915 51.49% %
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Poblacion: 182,191
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Poblacion: 484,463
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Socioeconémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario
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Poblacion: 149,346 52.02% %
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Poblacion: 162,588 52.68% %
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Fuente: 1/INEGI, Encuesta Intercensal, 2015 2/INPI, Indicadores
Socioecondémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario
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Poblacion: 54,196

75 afios y mas
70-74 afios
65 - 69 afios
60-64 afios
55-59 afios
50-54 afios
45-49 afios
40-44 afios
35-39 afios
30-34afios
25-29 afios
20-24 afios

15-19 afios
10-14 afios
05 -09 afios
00-04 afios

8
8

& 2252
M 897
249
474
291
146

122

Estatal Libre e

=Pe

51.80%

1000 (1] 1000

Poblacién indigena A 4.89%

g

Pisareeid 532% f
Pisrecd s3o%
Pisraci et w22 §
Pt aao%  §

Discapacidad para o /E\ [5]
comunicarse 471% T

[ J

Discapacidad para o E &
atender cuidado 52.1% In\ [Ill
Discapacidad para
atencion o aprender

o, /B\ (&
44.3% 4

46.8%

46.1%

57.8%

551%

52.9%

47.9%

55.7%

Fuente: 1/INEGI, Encuesta Intercensal, 2015 2/INPI, Indicadores
Socioeconémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
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Poblacidn: 104,137 5319%
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Poblacion: 80,370
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Poblacion: 226,619
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Socioeconémicos de los Pueblos Indigenas de México, 2015 3/INEGI,
Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario
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Poblacion: 394,506
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Poblacién: 2,190,900 52.33% %
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Censo de Poblacién y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario
Basico.



Localidadas Urbanas

28

?}Zfﬁ Gobierno de Puebla

{ <
J &t
(  Tepatlaxco X

/ _ deHidalgo v

Cuautinchan

Tzicatlacoya T:‘ ‘u

5 N
L e {
(" “Huitziltepec
\ ) \
\~ %
L e \
Limite Municipal Rad C: Federal de Cuola . Fdaral Libra

Programa Institucional
Instituto de la Discapacidad
del Estado de Puebla

1] |

Poblacidn: 234,071 5219% %

75 afios y mas
70-74 afios
65-69afios
60-64afios
55-59afios
50-54afios
45-49 afios
40-44 afios
35-39aiios
30-34afios
25-29 afios
20-24 afios
15-19afios
10-14 afios
05-09 afios
00-04 afios

15000 10000 5000 0 5000 10000 15000

Poblacion indigena A 9.27%

& 4004 Discapacidad gy g & @ 4719

motriz

2022 Discapacidad g0 & @ 5059

visual

560  Discapacidad 4549, &\ @ 57.9%

mental

@, 880  Discapacidad ,q30 B\ @ 5379

auditiva

of

760 Ccpecedrs 40.3% @) B 59.7%
@ 332 i s0% @ f 50%
&8

310 ettt 49.4% B ) 50.6%

Estatal Libre e
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| Programa Institucional del Instituto de la Discapacidad

del Estado de Puebla, retoma la estructura del Plan Estatal de
Desarrollo (PED) 2019-2024, con el fin de propiciar el desarrollo
equilibrado e integral de las personas con discapacidad (PCD)
en todas las regiones, contribuyendo a las grandes tematicas
del PED y sus transversales.

De este modo, el Programa Institucional es un instrumento
estratégico que permite establecer esquemas que contribuyan
al cumplimientoy desarrollo de los objetivos, estrategias y lineas
de accién establecidas en el PED.
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e SEGURIDAD PUBLICA,
e JUSTICIAY ESTADO DE

DERECHO

] . :
~== =Fstrategial, 2 acciones

=Estrategia 2, 4acciones
- =Estrategia 3, 3 acciones

. DISMINUCION DE LAS
e DESIGUALDADES

= Estrategia 1, 5 acciones

. . = Estrategia 5, b acciones
= bstrategia 2, 4 acciones

= Estrategia 6, 4 acciones
= Estrategia 3, 4 acciones

= Estrategia 7, 2 acciones
= Estrategia 4, 4 acciones
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Enfoque transversal
Pueblos Originarios

»Estrategial, 3 acciones

Enfoque transversal
Infraestructura

=Estrategia 3, 3 acciones

Enfoque transversal
Igualdad Sustantiva

»Estrategia4, 3 acciones

Enfoque transversal Cuidado
Ambientaly Atencional
Cambio Climatico

»Estrategial, 3 acciones
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| Programa del Instituto de la Discapacidad del Estado de

Puebla 2020 — 2024 contribuye a la consecucion de los objetivos
nacionales, especificamente al apartado de Politica Social del
Plan Nacional de Desarrollo 2019 — 2024, buscando un modelo
de desarrollo inclusivo para las Personas con Discapacidad,
favoreciendo a la disminucién de las desigualdades vy
convirtiéndose en una herramienta de planeacion para el
cumplimiento de la Politica Social mediante los Objetivos,
Estrategias y Lineas de Accion plasmados en este Plan.

Programa Institucional
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Contribucion a la
Agenda 230

Desarrollo 2019- 2024 el cual buscadar soll Cid
problematicas “identificadas en S o
discapacidady, a través de ello contrbUir ai‘cumpllm|e4a-to
de los Objetivos y Metas de los QDS FHs

e

De acuerdo a |0 anterior, se plantea urn esquema de
alineacion que permite identificar de manera clara la
contribucion de los Objetivos d€ Desarrollo Sestenible

mediante los ‘ebjetivos, estrateglas y lineas de acCiOmu.

presentes en este plan.
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Objetivo 1

Estrategia2

Estrategia3 3 O bj etiVOS
Estrategial

17 Estrategias

Estrategial

57 Lineas de Accidn

Objetivo 3

= DE DESARROLLO
S SOSTENIBLE
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Este apartado responde a las necesidades
identificadas en el proceso de integracién de
este Programa Institucional, establecidas por
tematicas, objetivos, estrategias y lineas de
accion, que seran las gue rijan el actuar de
nuestro instituto en pro de las personas con
discapacidad del estado de Puebla

Programa Institucional
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Paz y Justicia Incluyente

Fortalecer los procesos de imparticion y procuracion de justicia
para las personas con discapacidad a través de sistemas
eficientes y libres de discriminacién

Promover la actualizacién y progresividad del marco juridico en
materia de derechos de las PCD

IEUALBAD PEIRCERHELAS PAZ ST
5 [10255R" )16

& |

1. Impulsar la participacion juridica para incidir en la
actualizacion del marco juridico estatal en materia de
derechos humanos, no discriminaciéon y acceso de las
personas con discapacidad en temas estratégicos como
educacion, salud, trabajo, bienestar

H
sy

LINEAS DE ACCION

2. Promover reformas legislativas orientadas a la
actualizacién,  reglamentacién,  armonizacién vy
ampliacion del marco jurfdico estatal en materia de
derechos humanos, no discriminacién y participacion de
las personas con discapacidad

Programa Institucional
Instituto de la Discapacidad
del Estado de Puebla

Generar las condiciones para que las Personas con
Discapacidad (PCD) tengan garantizada la proteccién y el
respeto de sus derechos

LINEAS DE ACCION

-

1. Impulsar la formacién y certificaciéon de intérpretes en
lengua de sefias que mejoren el acceso a la justicia en la
poblacién con discapacidad auditiva

2. Promover el conocimiento y reconocimiento de los
derechos humanos de las PCD en los sectores publico,
privado y social

3. Fortalecer los sistemas normativos de las personas con
discapacidad bajo una perspectiva de género

4. Promover el uso de documentacién oficial en sistema
Braille, con la finalidad de equiparar el acceso a la
informacién, en igualdad de condiciones de las PCD

Promover e incorporar la prevencion vy atencion en
contingencias relacionadas con crisis y desastres naturales y
humanos, asi como los procesos de reconstruccion para
garantizar la proteccion de los derechos humanos de las PCD
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LINEAS DE ACCION

1. Generar mecanismos, para la identificacién de factores
de riesgo en la atencién de las PCD en desastres
naturales y humanos

2. Promover acciones para la atencion de las PCD en
programas de proteccién civil en caso de desastres
naturales o humanos

3. Garantizar laintegridad y el pleno respeto a los derechos
humanos de las personas con discapacidad en
alberguesy refugios habilitados para personas afectadas
por desastres

Desarrollo Econémico Incluyente

Fomentar la incorporaciéon de la poblacion con discapacidad al
sector econdémico y productivo, en la responsabilidad y la
coinversion, con la finalidad de disminuir la brecha de
desigualdad en las regiones del Estado de Puebla

Programa Institucional
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Promover la igualdad de oportunidades laborales de las PCD
para ejercer el derecho a un trabajo digno y libre de
discriminacion

[
DEGEED

LINEAS DE ACCION

1. Promover los derechos y obligaciones laborales de las
PCD en los diferentes sectores

2. Promover la incorporacion de PCD en el ambito laboral
formal en equidad e igualdad de condiciones

3. Promover la certificacién en la norma de igualdad laboral

y na discriminacion NMX-025-SCFI-2015 en las empresas
y organismos publicos de la entidad

Impulsar la participacién y el empoderamiento econémico de
las PCD

LINEAS DE ACCION

1. Promover alianzas y la generacién de convenios con
empresas privadas e instituciones académicas que
permitan generar acciones conjuntas arientadas a la
incorporacion de PCD al ambito laboral
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2. Promover alternativas de trabajo y fuentes de ingresos
sostenibles para las PCD gue estimulen el autoempleoy Inclusion y Bienestar
el emprendimiento

3. Impulsar la creacién de programas de capacitacion,
asesorfa y acompafiamiento para la incorporacion y
reincorporacion de las PCD al trabajo remunerado

Impulsar acciones que permitan mejorar la inclusion y el
bienestar integral de las PCD reduciendo la brecha de
desigualdad

l

4. Promover el programa “Jovenes Construyendo el Futuro’
en las PCD jovenes como mecanismo de acceso al
primer empleo

Impulsar el acceso a los servicios publicos de salud de las PCD

5. Promover la profesionalizacion vy certificacion de S _
con un enfoque equitativo e incluyente

competencias para fortalecer la empleabilidad de las
PCD

6. Colaborar con las instancias correspondientes para que LINEAS DE ACCION
las PCD accedan a créditos y fondos que favorezcan el
emprendimiento

1. Promover la ampliacion de la cobertura de servicios de
salud dirigidos a las PCD

/. Impulsar el desarrollo y promocion turistica que
estimulen el empleo y consumo de bienes y servicios
producidos por PCD en las diferentes regiones de la
entidad

2. Promover el mejoramiento de la infraestructura y
equipamiento accesibles en los servicios de salud

3. Promover el respeto a los derechos humanos y no
discriminacion de las PCD en el personal de la salud

4. Impulsar acciones estratégicas orientadas a la
prevencién y atencion de enfermedades a causa de la
discapacidad

Programa Institucional
Instituto de la Discapacidad
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5. Promover la ampliacion de la cobertura y el
fortalecimiento de programas y acciones de deteccion
temprana que causan alguna discapacidad

Impulsar el acceso a la educaciéon de las PCD el en todos los
niveles

LINEAS DE ACCION

1. Promover una educacion incluyente que permita
potenciar las capacidades de las PCD en las diferentes
regiones del estado

2. Impulsar acciones para erradicar el analfabetismo y el
rezago escolar entre las PCD

3. Promover el acceso y permanencia de las PCD en todos
los niveles educativos mediante la entrega de becas y
otras acciones estratégicas

Impulsar el acceso al arte, cultura y deporte para la inclusion de
las PCD

Programa Institucional
Instituto de la Discapacidad
del Estado de Puebla

LINEAS DE ACCION

1. Promover la cultura fisica, el deporte adaptado y de alto
rendimiento para las PCD

2. Impulsar el acceso al arte y la cultura como elemento
que contribuya al bienestar de las PCD

3. Promover la creacion, adaptacion y accesibilidad de
espacios deportivos para las PCD

4. Promover apoyos para deportistas con discapacidad de
alto rendimiento

Impulsar el acceso al turismo incluyente para las PCD

LINEAS DE ACCION

1. Promover el desarrollo de un sistema de informacion
estadistica del sector turismo que incluya a las PCD

2. Promover la creacién de rutas turisticas incluyentes
basadas en los recursos turisticos del estado

3. Promover acciones de desarrollo turistico accesible e
incluyente en diversos destinos turisticos del estado
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4.

Incorporar capacitaciones en el sector turismo para
buenas practicas turfsticas mediante la sensibilizacion y
concientizacion hacia las PCD

Promover esquemas de movilidad segura para las PCD a través
de la introduccion de mejoras de accesibilidad en el entorno y
en el transporte publico.

LINEAS DE ACCION

1.

Impulsar acciones en materia de seguridad vial,
sefializacion, pasos y zonas peatonales, iluminacién,
entre otras para favorecer la accesibilidad de las PCD

Promover estrategias formativas de educacién vial
orientadas a la seguridad de las PCD y adultos mayores

Impulsar mecanismos de cooperacién y coordinacion
entre los tres 6rdenes de gobierno, la sociedad civil y
otros actores estratégicos para favorecer la transicién
hacia una movilidad segura para las PCD

Impulsar la capacitacién y certificacion del personal
operador de transporte publico, concesionado y privado
en materia de atencién a las PCD

Programa Institucional
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5. Promover el respetoy la creacion de espacios exclusivos

para las PCD en el transporte, lugares publicos vy
privados

Impulsar el mejoramiento de las condiciones de infraestructura,
movilidad y transporte para la accesibilidad de las personas con
discapacidad

LINEAS DE ACCION

1.

Promover una cultura de seguridad vial y proteccion de
los usuarios con discapacidad

Impulsar un transporte publico accesible y sostenible
que incidan en la calidad de vida de las PCD en todas las
regiones del estado

Impulsar proyectos innovadores de transporte publico
accesible y sostenible dirigidos a las PCD

Promover proyectos de movilidad que incluyan las
necesidades de la poblacién con discapacidad
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Promover las condiciones que permitan garantizar el acceso a
una vivienda digna, decorosa y accesible

LINEAS DE ACCION

1. Impulsarlasinergia entre el sector publico y privado para
el acceso a la vivienda accesible

2. Impulsar esquemas de vinculacién con organizaciones
que permitan la adquisicién y mejora de las condiciones
de vivienda accesible en el estado

GOBIERNO INCLUYENTE

Generar una cultura incluyente en las instituciones de la
administracion pUblica para un correcto actuar

IBUALDKD FEDUICEAN DELAS AL JUSTICHA
5 oten | 10 5550E" | 16 S
r ~ L

1. Capacitary asesorar a la administracion publica, para la
generacion de buenas practicas de atencién a personas
con discapacidad

LINEAS DE ACCION

Programa Institucional
Instituto de la Discapacidad
del Estado de Puebla

Impulsar la mejora en la conectividad estatal con acciones de
infragstructura que sean incluyentes

LINEAS DE ACCION

1. Impulsar la mejora de la movilidad y accesibilidad estatal
de las vias carreteras del Estado

2. Promover la accesibilidad en sitios histdricos del Estado
de Puebla.

Contribuir en el desarrollo pleno de las personas con
discapacidad en los pueblos indigenas

LINEAS DE ACCION

1. Impulsar mecanismos que propicien la disminucién de
las desigualdades sociales de las PCD en los pueblos
indigenas

2. Impulsar iniciativas de emprendimiento productivo de
las PCD en los pueblos indigenas



?}2‘{/ Gobierno de Puebla

Promover la creacion de centros de rehabilitaciéon y
atencion ala salud de las PCD en las regiones indigenas
con mayor rezago

Impulsar acciones para la autonomfa y empoderamiento de las
mujeres con discapacidad

LINEAS DE ACCION Cij'

1.

F s
DELESHHD

Impulsar la participacion de las mujeres con
discapacidad en todos los ambitos

Promover cursos resilientes para mujeres con
discapacidad

Impulsar  programas de capacitacion para el
empoderamiento de las mujeres con discapacidad

Impulsar el aprovechamiento sostenible de los recursos
naturales que contribuyan en la disminucion de las
desigualdades en la poblacion con discapacidad

42
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LINEAS DE ACCION

1.

R B [
DL EEAHD TSR

Impulsar proyectos innovadores de investigacion vy
aplicacién con aprovechamiento de recursos naturales
sostenibles para la elaboracién de apoyos técnicos de
PCD

Promover el derecho de las PCD al beneficio de los
recursos naturales
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’ SEGURIDAD ¥
PUBLICA

Este Plan Institucional incorpord indicadores estratégi‘@os; .
. Y A\ = : ~ NIRRT
medidnte los cuales se podra‘dar el seguimientey permitira \ , MR-y

evaluar el avance de los objetivos, estrategias y lineas de accion
plasmadas en este plan.

Los indicadores fueron seleccionados bajo el criterio de ser
monitoreables, adecuados, y oficiales con el fin de contribuir‘a
el desarrollo equitativo de las personas con discapacidad en
todo el estado. .
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=W Dependencias y entidades de la administracién publica
estatal certificadas en la norma mexicana NMX-R-025-SCFI-
2015 en lgualdad Laboral y No Discriminacion.

8 Numero de entidades formadas en temas de inclusion de
personas con discapacidad

NUmero de entidades que a partir del afio 2021 son formadas en

generacion de una cultura de inclusidén de personas con Contabiliza el nimero de dependencias y entidades de la
discapacidad administracion publica estatal certificadas en la norma
mexicana NMX-R-025-SCFI-2015 en lgualdad Laboral y No
Informacién Base de datosy Controlinterno publicados Discriminacion

en paginas oficiales del Instituto de la discapacidad del Estado
de Puebla. Consejo General para Prevenir la Discriminacion
(CONAPRED) y Secretaria de Trabajo y Previsién Social (STPS)
Anual Lista de Centros Certificados en la Norma Mexicana NMX-R-

Estatal 025-SCFI-2015 Periodicidad: Anual

NUmero de entidades Estatal

0 Certificaciones

300 entidades. 22

73 Certificaciones
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Porcentaje de personas con discapacidad que laboran en la
Administracion Pablica del Estado de Puebla.

Contabiliza el nimero de personas con discapacidad que
laboran en la Administracion Publica del Estado de Puebla.

Informacién directa de las dependencias y entidades
de la Administracion Publica Estatal.

Anual
Desagregacion: Estatal
Porcentaje
0%
1%
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Introduccién

En México, la fuente de informacién estadistica mas actual que
permite identificar a la poblaciéon con discapacidad en las
entidades federativas del pais y estimar su tamafio es el Mddulo
de Condiciones Socioecondmicas de la Encuesta de Ingresos y
Gastos de los Hogares del INEGI (MCS-ENIGH, 2014). En este
sentido, la encuesta pregunta a las personas integrantes de los
hogares entrevistados entre otras cosas, si tienen dificultad
para:

e (Caminar, moverse, subir o bajar.

e Ver, aun usando lentes.

e Hablar, comunicarse o conversar.

e Ofr, aun usando aparato auditivo.

e \estirse, bafiarse o comer.

e Poner atencion o aprender cosas sencillas.
e Tiene alguna limitacion mental.

A partir de los resultados sobre los grupos vulnerables que tiene
el pals, se encuentran las personas con discapacidad; de
acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2014, residian en el pais aproximadamente 120
millones de personas, 51.2% son mujeres y 48.8% hombres; de

Programa Institucional
Instituto de la Discapacidad
del Estado de Puebla

cada 10 residentes en el pals, 5 tienen menos de 30 afios de
edad, 4 estan entre los 30y los 59, y 1tiene 60 afios o mas. Entre
los menores de 30 afios, la proporcién de hombres es
ligeramente superior que la de mujeres, aunque la piramide
poblacional del pafs muestra que, desde los 20 afios de edad, la
proporcién de poblacion femenina supera a la masculina. (véase
lagréfica1.1)

Hombres m Mujeres

85y mas 0.3 . 0.4

80a B4 0.4 NN 0.5

75a79 0.6 . 0.7

70a74 0.8 .

65a 69 12 1.4

60 a 64 16 B

55250 2 I . 5

50a54 25 I [ 7

45249 27 I 3.2

40a44 33 I 3.6

35239 33 I 3.8

30a34 34- I 3.7

25a29 35 I 3.3

20a24 43 I -2

15219 47 I 4

10a14 49 - E&
5a9 47 - I .5
0a4 43 - 4.1

Fuente: Encuesta Nacional de la Dindmica Demogrdfica (ENADID) 2014
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La prevalencia de la discapacidad en México para 2014 es de 6%,
seglin los datos de la ENADID 2014. Esto significa que 7.1
millones de personas no pueden o tienen mucha dificultad para
hacer alguna de las ocho actividades evaluadas: caminar, subir
0 bajar usando sus piernas; ver (aunque use lentes); mover o
usar sus brazos o manos; aprender, recordar o concentrarse;
escuchar (aunque use aparato auditivo); bafiarse, vestirse o
comer; hablar o comunicarse; y problemas emocionales o
mentales.

Situacion identificada en Puebla

De acuerdo con el Censo de 2010, en Puebla habitan 224 mil 090
personas con algln tipo de discapacidad parcial, total y/o
permanente, lo cual representa el 3.63% a nivel estatal y el 4.9%
a nivel nacional, ubicando al Estado de Puebla en el sexto lugar.
El 50.8% de personas con discapacidad son mujeres
equivalentes a 113 mil 939; y el 49.2% corresponde a la poblacién
masculina equivalente a 110 mil 151.

En relacién a lo anterior, la poblacién del estado se ve
segmentada por distintos tipos de discapacidad, siendo
discapacidad motriz con 43.9%, visual con 23.4%, mental con
7.1%, auditiva con 10.2%, para hablar o comunicarse con 7.9%,
para atender el cuidado personal con 3.9% y para poner
atencion o aprender con 3.6%.

Programa Institucional
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Por Ultimo, en base a la edad se distribuye de la siguiente forma
personas con discapacidad de 60 afios o0 més con un total de
105,175 personas, poblacion de 15 a 59 afios con un total de
94,724 personas, y los menores de 14 afios con un total de 24,108
personas (véase la grdfica2.1)

£y

0al4afos 15 a 58 afios 60y mas

Poblacién con Discapacidad por rango de edad en el Estado de Puebla

Fuente: Base de datos del Censo de Poblaciéon y Vivienda 2010
http://gaia.inegi.org.mx/scince2/viewer.html
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Salud

Segln datos de la ENADID 2014, 83 de cada 100 personas con
discapacidad estan afiliadas a algiin servicio de salud, en cuanto
a la desagregacion por sexo, las mujeres con discapacidad
afiliadas representan 85.1% a nivel nacional, siendo mayor a
diferencia de los hombres con discapacidad que se encuentran
afiliados con un 81.4%. Esto indica que las necesidades de salud
de las personas que tienen alguna discapacidad estdn mas
cubiertas con relacién a las personas sin algin tipo de
discapacidad, ya que este sector tiene una mayor demanda de
asistencia sanitaria (OMS, 20152); a pesar de esto, se tiene una
parte de la poblacién con discapacidad sin afiliacién a algiin tipo
de servicio de salud, que debido a sus limitaciones vy
caracteristicas se vuelve de vital importancia alcanzar el 100%
de cobertura.

Segln el censo de poblacién y vivienda INEGI 2010 la poblacion
con discapacidad en el Estado de Puebla hace un mayor uso de
los programas sociales con el 67.3%, en comparacién con las
Instituciones Privadas con el 0.7%, seguidas de las instituciones
publicas con el 0.9% y finalmente las instituciones de seguridad
social con el 34.5%. (véase la grdfica 3.1)
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67.3

Programas sociales
® [nstituciones de seguridad
social

345 Instituciones privadas

Instituciones publicas

0.7 0.5

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dindmica Demogrdfica 2014.

Educacioén en el Estado de Puebla

El derecho a la educacién es indispensable para cualquier ser
humano, ya que se encuentra vinculado con las necesidades
sociales y econémicas de un pails.

En la medida que mejora la educacion contribuye al progreso
general tanto del individuo como el de la nacién, la misma
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ausencia de progreso constituye a su vez un obstéaculo a la
expansion de las oportunidades educativas (UNESCO, 2012).

En el ambito educativo en el Estado de Puebla se observa que
el 37.3% de mujeres y el 46.7% de hombres entre 3 a 29 afios,
asiste ala escuela, representando un 42.2% de la poblacion total
con discapacidad; denotando un 58.8% de poblacién con
discapacidad que no accede a la educacion. (véase la grdfica 4.1)

Hombres 46.7

Total 422

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogrdfica 2014

El analfabetismo es un problema que afecta a muchas regiones
en el mundo, acentuandose en los lugares con mayor pobreza,
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por lo tanto, presentan alto indice de poblaciéon analfabeta
(pobreza mundial.com. 2009) situacion que puede tener como
consecuencia que un pals no se desarrolle en el aspecto social
ni econdémico

En el Estaco de Puebla, el analfabetismo tiene un mayor indice
en las mujeres con discapacidad de 6 a 14 afios con un 50.6% y
de 15 aflos y mas con un 35.9% en contraste con los hombres
con un 42.4% de 6 a 14 afios y de 15 afios y méas con un 25.4%.
(véase la grdfica 5.1)

Hombres mMujeres

6 al4 anos 15 y méas anos

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogrdfica 2014.
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Nivel de escolaridad

El nivel de escolaridad es un indicador importante, que se
relaciona con las condicionas de vida de un pals. La poblacion
con discapacidad de 15 afios y mas en el Estado de Puebla
seglin su nivel escolar, se distribuye de la siguiente manera: nivel
primario con un total de 47,626 mujeres y 56,948 hombres, nivel
secundario con 9,229 mujeres y 13,218 hombres, nivel medio
superior con 12,648 mujeres y 9,584 hombres y nivel superior con
6,494 mujeres y 5,066 hombres; con estos datos se observa un
mayor indice de mujeres que accede educacion medio superior
y superior con respecto a los hombres. No obstante, en relacion
a la poblacion con discapacidad que no tiene ningin grado
académico tenemos a 37,942 mujeres y 25,334 hombres. (véase
la grdfica 6.1)

Hablantes de lengua indigena

La poblaciénindigena con discapacidad se enfrenta a diferentes
formas de exclusion dependiendo de factores como el tipo de
limitacion, lugar de residencia, la cultura a la que pertenecen y
su escasa visibilidad limitando su desarrollo e inclusion, por lo
tanto, es importante generar acciones para disminuir esta
brecha de desigualdad.

En el Estado de Puebla, 13,445 mujeres y 8,812 hombres con
discapacidad hablan alguna lengua indigena. (véase la gréfica7.1)
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dindmica Demogrdfica 2014.

Actividad econémica de la poblacion con discapacidad

En el Estado de Puebla la participacion econdmica de las
personas con discapacidad estd encabezada por el grupo de
edad de 30 a 59 afios (60.5 %mujeres y 69.4% hombres) y a su
vez denotando una minorfa de la participacion de las mujeres.

Con base en los resultados de la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demogréafica (ENADID) 2014, la poblacién con
discapacidad de 15 afios o mas que reside en el Estado de
Puebla reporta una tasa de participacién econdmica con 26,548
mujeres y 56,727 hombres. La poblacién No Econémicamente
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activa corresponde a 87,391 mujeres y 53,424 hombre. (véase la
grdfica 8.7)

Grafica7.1. Porcentaje de poblaciéon con
discapacidad en Puebla, de 3 afios y mas que habla
lengua indigena, por sexo

2014

Total mHombres mMujeres

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dindmica Demogrdfica 2014.

Hasta 2014 en el Estado de Puebla del total de la poblacion con
discapacidad de 15 afios 0 méas que reciben ingresos, 69,396 son
mujeres y 78,097 son hombres, la forma en la obtienen tales
ingresos se distribuye de la siguiente manera:

Por alglin programa de gobierno 70,649 personas, por su trabajo
57,522 personas, por ayuda de personas de este pais 20,059
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personas, por jubilacion o pension 15,339 personas, por ayuda
de personas de otro pafs 9,145 personas, por otras fuentes 3,540
personas y por intereses bancarios o renta de una propiedad
1,475.

Grafica 8.1. Porcentaje de poblaciéon en Puebla con
discapacidad de 15 afios 0 mas que recibe ingresos,
por fuente de ingreso

2014

76.7

64.2

Poblacién Econémicamente Poblacion No Econémicamente
Activa Activa.

Total ®mHombres ®Mujeres
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogrdfica 2014.

Lo anterior significa que un porcentaje importante de la
poblacién con discapacidad es econdmicamente dependiente
de los programas de ayuda, y en las redes de apoyo que logran
estableces. (véasela grdfica 9.1)
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Algin programa de gobierno 47.9
Su trabajo 39
ayuda de personas de éste pais 13.6
Jubilacion o pension 10.4
Ayuda de personas de otro pais 6.2

Otras fuentes 24

Intereses bancarios, renta de alguna
propiedad

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dindmica Demogrdfica 2014.

Nota: La suma de los porcentajes es mayor a 100 debido a que una persona
puede recibiringresos de dos o mds fuentes. El porcentaje se calcula con base
en el total de personas con discapacidad que recibieron ingresos. Se excluye
a la poblacién que no especificé su edad
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Hogares

De acuerdo con el INEGI, la localidad se determina por el
nUmero de habitantes en un espacio geogréafico, es decir, menos
de 2,500 se considera ruraly mayor a 2,500 se considera urbana,
en cuanto al tipo de hogar un hogar familiar es aquel en el que
al menos uno de los integrantes tiene parentesco con el jefe o
jefa del hogar, un hogar no familiar es en donde ninguno de los
integrantes tiene parentesco con el jefe o jefa del hogar.

El analisis por tamafio de localidad muestra que, en las
localidades urbanas en el Estado de Puebla, 6 de cada 100
hogares tienen al menos una persona con discapacidad, 94.1%
son de tipo familiar y 5.9% no familiar. Por su parte en
localidades rurales, es de 92.5% hogares familiares y 8.5% de
hogares no familiar. (véase la grdfica 10.1)

Evoluciéon de la pobreza en grupos especificos de la
poblacion, 2008-2018.

De acuerdo con el Informe de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social 2018, las PCD estédn en desventaja para el
acceso efectivo a sus derechos como el de educacion vy
seguridad social entre otros, lo anterior dificulta su inclusion y
aumenta sus probabilidades de presentar y permanecer en
situacion pobreza. Con forme a la evolucion de la pobreza en la
poblacién con y sin discapacidad en el estado de Puebla,
observamos que las personas con discapacidad en el afio 2010,
2014 y 2018 tenfan una diferencia por encima del 2.7%, 3.3% y
5.6% respectivamente en comparacion de las personas sin
discapacidad, del mismo modo en los afios 2012 y 2016 se tenia
1.8% vy 0.6% respectivamente por debajo de las personas sin
discapacidad
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dindmica Demogrdfica 2014.

Discriminaciéon en la poblacion con discapacidad

De acuerdo a la Encuesta Nacional sobre Discriminacién en
México (ENADIS 2010) la poblacién con discapacidad considera
que el desempleo es el principal problema al que enfrentan en
nuestro pafs, en segundo lugar, la discriminacién, seguida de las

dificultades que enfrentan para ser autosuficientes. (véase Ia
grdfica 11.1)
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Desempleo 274
Discriminacion 204
Serautosuficiente 15.6
Apoyo gubernamental 6.3
Salud 55
Trasladarse o desplazarse con facilidad 3.7
Conseguir aparatos para rehabilitacion o salud 36
Falta de transporte publico especial 34
Respeto a sus derechos 17
Carencia de espacios publicos especiales 1.2

Inseguridad 1 0.2

Fuente: Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México ENADIS 2010

Conclusion

En nuestro pafs, la produccién de estadisticas sobre
discapacidad es una obligacién de acuerdo con el Articulo 22 de
la Ley General para la Inclusion de las Personas con
Discapacidad y el Articulo 31 de la Convencion Internacional
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

En la actualidad el fenémeno de la discapacidad ha cobrado
importancia por multiples factores; entre ellos destacan,
reconocer que la poblacién que vive con esta condicién también
goza de los mismos derechos que el resto, evitar la
discriminacion y por la tendencia mundial al envejecimiento en
el que puede ocurrir la disminucién o pérdida de la capacidad
visual, auditiva, motriz, entre otras. Segln la Organizacién
Mundial de la Salud (2017: xi) “mds de mil millones de personas
viven en todo el mundo con algun tipo de discapacidad; de ellas,
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casi 200 millones experimentan dificultades en su
funcionamiento”. Tal situacién indica que la prevalencia de la
discapacidad va en aumento; por lo tanto, deberan existir
acciones encaminadas a contrarrestar los efectos negativos
que de ello se deriven.

Por lo tanto, se concluye que hay mucho que hacer en acciones
a favor de este sector, para ayudar a la disminucion de las
desigualdades, y asi, eliminar la brecha educacional, de salud y
empleo.
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El Instituto de la Discapacidad del Estado de Puebla tomo en
cuenta la participacién ciudadana para la realizacion de este
programa; sin embargo., al estar en época de pandemia, dicha
participacion se realizé mediante encuesta en linea.

Para la aplicacién de las encuestas, participaron personas con
discapacidad, familiares de personas en esta condicion vy
personas con alguna relacion con la poblacidon con
discapacidad que conoce las necesidades y barreras a las que
se enfrentan, esto permitié obtener informaciéon de diferentes
puntos de vista, sin olvidar la participacién de la misma persona
con discapacidad, favoreciendo el enriquecimiento del
resultado.

La encuesta fue respondida con la participacion 508 mujeres y
401 hombres, siendo 325 personas con discapacidad y 588
familiares dentro de las 32 regiones del estado.

Salud.

De las preguntas relacionadas al area de salud, el 64.2% tiene
acceso a algln servicio de salud publico, mientras que el 25.4%
no cuenta con algln servicio y el 10.3% acude a algln servicio
de salud privado. (véase Ia grdfica 12.1)
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Grafica12.1. Percepcion de cobertura de
necesidades de los servicios médicos

(porcentaje)

= Si
= No

Fuente: Encuesta Participacién ciudadana del Programa Derivado del INDEP,
2020

En el &mbito educativo el dato de la encuesta nos arroja que el
45.9 % de las personas con discapacidad, solo cuentan con
educacion basica y el 10.6% no cuenta con ningun nivel de
escolaridad.
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Las principales barreras a las que se enfrentan las personas con
discapacidad para acceder a la educaciéon son: la falta de
recursos economicos con 56.1% y la accesibilidad con el 37.8%.

El 57.8% de las personas encuestadas se encuentra laborando,
no obstante, mencionan que su ingreso no cubre sus
necesidades basicas porlo que requiere el apoyo econémico de
familiares, amigos y otros.

El 48.8% no cuenta con un empleo por lo que depende
econémicamente del apoyo de familiares, amigos, u otros.

El 72.9% de lasy los encuestados considera que hace falta en su
localidad transporte accesible, debido a que es el principal
medio de transporte, a pesar de que el 31.5 % considera que es
inaccesible, 16.6 % piensa que es poco accesible; en el cual el
42.6 % consideran que la calidad del transporte publico es muy
mala, el 26.6 % malay el 24.1 % regular.

Para las personas con discapacidad (IPCD) las banquetas y
calles libres de obstaculos con un 72.1%, las rampas con un
63.5%, pasos peatonales con el 62.3%, semaforos sonoros y
visuales 58.9 %, bafios publicos accesibles 51.2%, sefialamiento
en braille con el 47.5%, estacionamientos publicos adaptados
46.9%, cajones para PCD 42.4% y gufas podo tactiles 32.8% son
parte esencial para un libre transito en las municipios, segln lo
demuestra los datos recabados. (véase la grdfica 13.1)
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Calles y banquetas libres de ibstaculos
Rampas

Pasos peatonales accesibles
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Semaforos sonoros y visules 58.9

Bafios publicos accesibles 51.2
Sefialamiento en Braille 47.5
Estacionamientos plblicos adaptados 46.9
Cajones para personas con discapacidad 42.4
Guias podotactiles 39.8

Transporte accesible 79

En tu localidad, ¢qué consideras que haga falta?

Fuente: Encuesta Participacién ciudadana del Programa Derivado del INDEP,
2020

El 63% de la poblacion con discapacidad encuestada en algln
momento de su vida ha sido discriminada, el 24.7% refiere que
no ha sido discriminaday el 13.5% no lo sabe.

Del total de personas encuestadas consideran que el respeto a
sus derechos ha sido violentado, donde 298 personas

721
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consideran que el empleo es el derecho mas violentado, seguido
por el derecho al transporte donde 285 personas lo consideran
asiy el de la vivienda 266 personas. (véase la gréfica 14.1)

Grafica14.1. Percepcién de las PCD con respecto a
violacion de sus Derechos Humanos

206
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Fuente: Encuesta Participacién ciudadana del Programa Derivado del INDEP,
2020
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